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Retningslinjer vedr. folkeoplysning i det fri 
 

Det er helt afgørende for DFS, at det udendørs foreningsliv gennemføres uden 
kropskontakt og inden for rammerne af de generelle krav og anbefalinger, som 
sundhedsmyndighederne og regeringen har offentliggjort på coronasmitte.dk 

 

Disse krav og anbefalinger er: 

• At man ikke må samles flere end 10 personer 

• At man skal holde en afstand på 2 meter til andre personer 

• At man er særlig opmærksom på håndhygiejne – brug håndsprit, hvis der ikke 
er mulighed for at vaske hænder med vand og sæbe 

• At host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetørklæde 

• At man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer, som fx feber, hoste, 
muskelømhed – og straks gå hjem selv ved milde symptomer 

• At man er opmærksom på de særlige risikogrupper som defineret af 
Sundhedsstyrelsen 

• At det, hvis der benyttes rekvisitter i undervisningen, anbefales at der så vidt 
muligt benyttes personlige rekvisitter. Hvis dette ikke er muligt, skal der være 
særskilt opmærksomhed på rengøring af fælles kontaktflader, hver gang en 
person afslutter brugen af en rekvisit. 

• At fysiske lokaler (klubhuse/foreningslokaler, kommunale lokaler, mv.) stadig 
ikke er tilgængelige 

• At fælles omklædnings- og badefaciliteter stadig ikke er tilgængelige 

 

Hvis man som folkeoplysende forening eller skole vælger at afholde udendørs 
aktiviteter, anbefaler DFS desuden: 

 

• At aktiviteten foregår i mindre grupper 

• At der skal være adgang til det sted eller anlæg, hvor aktiviteten foregår 
(kommunerne kan have særlige restriktioner, som skal respekteres) 

• At en plakat fra Sundhedsstyrelsen med gode råd til, hvordan man opfører sig 
ved udendørs træning, opsættes (selv om denne vedrører fysisk træning, kan 
de samme retningslinjer anvendes ved udendørs folkeoplysende aktivitet). 
Plakaten kan downloades her: 
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Plakat_Til-dig-der-traener-udendoers 
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