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Der er hvert ar 400.000 deltagere i sundhedsaktiviteter i
folkeoplysende foreninger og skoler.
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Eksempler pa
meningsfulde

og sundheds-
fremmende
aktiviteter

Forskning viser, at deltagelse i folkeoplysende aktivite-
ter virker sundhedsfremmende. Det skyldes, at deltagel-
se i voksenlaering, frivilligt arbejde og meningsfulde
feellesskaber styrker sundhed og trivsel.

Sundhed er ogsa et direkte mal for mange aktiviteter.
De folkeoplysende sundhedstilbud anvender felles-
skabs- og helhedsorienterede tilgange. Det giver lyst og
motivation til at skabe sunde vaner og en aktiv hverdag.

Lees mere om, hvordan folkeoplysning bidrager til folke-
sundheden pa dfs.dk under temaet sundhed.

Kultur for krop og sjeel
Folkekirkens Ungdomskor har et kor for
unge med ADHD i Sangens Hus i Herning.

Kommunalt samarbejde sikrer sammenhang
LOF Vesthimmerland hjelper borgerne videre efter et
behandlingsforlgb i samarbejde med kommunen.

Personlig udvikling og feellesskab
Pa Daghojskolen Randers far kontanthjalpsmodtagere
redskaber til at forbedre deres mentale sundhed.

Bevagelse og livskvalitet
SUK Region Syddanmark tilbyder beveegelse, madlavning
og kreative fritidsaktiviteter til udviklingsheemmede.

Madfellesskab styrker lokalsamfundet
| Gudumholm mades lokale beboere omkring madlavning
og feellesspisning iveerksat af byens Dagligbrugs.

400.000 DELTAGERE

i sundhedsaktiviteter i folkeoplysende skoler og foreninger arligt

250.000 deltagere i 20.000 aftenskolekurser i et sund-
hedsrelateret fag arligt.

120.000 deltagere i sundhedstilbud hos folkeoplysende
foreninger hvert ar. Her er bl.a. fokus pa ensomhed,
feellesskab, kost, motion, livsvaner og stette til udsatte
malgrupper.

350 folkeoplysende skoler har fag og kurser med seer-
ligt fokus pa sundhedsfremme.

80 af disse skaler er for udsatte malgrupper; f.eks.

elever der lider af overvagt, kroniske sygdomme, har
psykiske diagnoser, misbrugsproblemer eller et handi-
cap.

Vi ved, at den mentale sundhed
styrkes, nar man ger noget aktivt sammen med
andre, der foles meningsfuldt. Det kunne veere at
deltage i folkeoplysningens frivillige feellesskaber
og aktiviteter.”

Charlotte Meilstrup, postdoc,
Statens Institut for Folkesundhed.

Tallene bygger pé en rundsperge blandt Dansk Folkeoplysnings Samrads medlemsorganisationer.




