
Der er hvert år 400.000 deltagere i sundhedsaktiviteter i  
folkeoplysende foreninger og skoler.  
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Gl. Kongevej 39E, 2. tv.  
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På dfs.dk/medlemsorganisationer 
finder du en liste over landsdækkende 

folkeoplysende organisationer.

FoLkeoplysning 

SKABER

SUNDHED og

TRIVSEL

Kontakt din lokale  
Aftenskole
Efterskole
Folkehøjskole
Frie fagskole
Ungdomsskole
Produktionsskole
Daghøjskole
Folkeuniversitet
Kulturhus
Amatørteaterforening
Folkekirkens Ungdomskor 
Grøn Hverdag
Øko-net
Butiksbestyrelse i COOP

 - og hør mere om deres tilbud
 

FRIVILLIGHEDSUNDHEDSOPLYSNINGVOKSENLÆRING



250.000 deltagere i 20.000 aftenskolekurser i et sund-
hedsrelateret fag årligt. 
 
120.000 deltagere i sundhedstilbud hos folkeoplysende 
foreninger hvert år. Her er bl.a. fokus på ensomhed, 
fællesskab, kost, motion, livsvaner og støtte til udsatte 
målgrupper.

350 folkeoplysende skoler har fag og kurser med sær-
ligt fokus på sundhedsfremme.

80 af disse skoler er for udsatte målgrupper; f.eks. 
elever der lider af overvægt, kroniske sygdomme, har 
psykiske diagnoser, misbrugsproblemer eller et handi-
cap.

Forskning viser, at deltagelse i folkeoplysende aktivite-
ter virker sundhedsfremmende. Det skyldes, at deltagel- 
se i voksenlæring, frivilligt arbejde og meningsfulde 
fællesskaber styrker sundhed og trivsel.  

Sundhed er også et direkte mål for mange aktiviteter. 
De folkeoplysende sundhedstilbud anvender fælles-
skabs- og helhedsorienterede tilgange. Det giver lyst og 
motivation til at skabe sunde vaner og en aktiv hverdag.

Læs mere om, hvordan folkeoplysning bidrager til folke-
sundheden på dfs.dk under temaet sundhed.

Kultur for krop og sjæl
Folkekirkens Ungdomskor har et kor for 
unge med ADHD i Sangens Hus i Herning. 

Kommunalt samarbejde sikrer sammenhæng 
LOF Vesthimmerland hjælper borgerne videre efter et 
behandlingsforløb i samarbejde med kommunen.

Personlig udvikling og fællesskab
På Daghøjskolen Randers får kontanthjælpsmodtagere 
redskaber til at forbedre deres mentale sundhed.  

Bevægelse og livskvalitet
SUK Region Syddanmark tilbyder bevægelse, madlavning 
og kreative fritidsaktiviteter til udviklingshæmmede.

Madfællesskab styrker lokalsamfundet 
I Gudumholm mødes lokale beboere omkring madlavning 
og fællesspisning iværksat af byens Dagligbrugs.  

Folkeoplysning  

skaber 

sundhed og 

trivsel 400.000 deltagere 
i sundhedsaktiviteter i folkeoplysende skoler og foreninger årligt

Eksempler på  
meningsfulde  
og sundheds- 
fremmende
aktiviteter 

 
Tallene bygger på en rundspørge blandt Dansk Folkeoplysnings Samråds medlemsorganisationer. 

“Vi ved, at den mentale sundhed 	  
styrkes, når man gør noget aktivt sammen med 
andre, der føles meningsfuldt. Det kunne være at 
deltage i folkeoplysningens frivillige fællesskaber 
og aktiviteter.”

                                                       
Charlotte Meilstrup, postdoc, 

Statens Institut for Folkesundhed. 

HVERT ÅR ER DER 
1,8 MIO. DELTAGERE I 
FOLKEOPLYSENDE 

AKTIVITETER 


