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Konsekvenser af 
ungepakken

Kom og mød blandt mange andre den 
engelske karriereforsker og forfatter til 
”Effektiv gruppevejledning af unge” Jane 
Westergaard, som vil sætte spot på ak-
tuelle problemstillinger i forhold til unge i 
transi-tion. 

Overgangen fra ung til voksen indebærer, 
at den unge skal træffe en række karriere-
relaterede valg vedrørende skole, uddan-
nelse og arbejde.

I forlængelse af de seneste års intensi-
verede forsøg på at indfri 95% - målsæt-
ningen tegner der sig et efterhånden tyde-
ligt mismatch imellem de samfundsmæs-
sige krav og forventninger på den ene side 
og de unges adfærd i forhold til valg og 
gennemførelse af ungdomsuddannelse.

Mange af de unge har såvel vanskelig-
heder med og modstand imod at imøde-
komme de politiske forventninger om ’den 
lige vej’ igennem systemet.  

Dette er blandt andet dokumenteret i en 
nylig analyse udarbejdet af Dansk Industri 
og Arbejderbevægelsens Erhvervsråd i 
fællesskab. 

Men hvorfor ’køber’ de unge ikke umiddel-
bart idéen om, at ’vælge rigtigt’ første 
gang og følge den snorlige vej gennem 
systemet? Er det uddannelsessystemet 
eller de unge, der skal ændres på? 
Hvordan ser de unge selv på fremtiden – 
og hvad er deres forventninger til uddan-
nelsernes indretning? Hvordan ser vejled-
erens rolle og indsats ud i dette 
perspektiv? 

Dette er blot nogle af de spørgsmål, der 
bliver rejst på konferencen, og som vi 
gerne vil diskutere med DIG. 

Traditionen tro vil der på konferencen 
både være oplæg og tematiserede work-
shops, hvor der bliver mulighed for at ud-
veksle erfaringer og synspunkter med fag-
fæller. 

Konference for vejledere 

Unge i transition 
- veje og omveje i valgprocessen 

Den årlige konference for vejledere fra ungdomsuddannelserne, UU-centre og de frie skoler 
Hotel Svendborg den 2. – 3. maj 2013 



Program
Torsdag d. 2. maj

10.00 – 10.30 Ankomst og kaffe

10.30 – 10.35 Velkomst og præsentation af program
v/ Lektor Lene Poulsen, Professionshøjskolen UCC

10.35 – 11.30 Veje og omveje i uddannelsessystemet 
v/direktør Lars Andersen, Arbejderbevægelsens Erhvervsråd

11.30 – 11.45 Pause

11.45 – 12.45  Aktuelle udfordringer og fremtidige perspektiver

13.45 – 14.45 Café-arrangement m/udgangspunkt i formiddagens oplæg 

14.45 – 15.00 Pause

15.00 – 16.00 Workshoprunde 1

16.00 – 16.30 Pause

16.30 – 17.30 Workshoprunde 2

18.30 – 20.00 Middag

18.30 – 21.00 Underholdning ved Ollerup Musikefterskoles kor

- vejledningsindsatsen og ungdomsuddannelserne under lup! 
Paneldebat med formand for UU lederforeningen John Vilhelmsen,  
formand for Gymnasieskolernes Rektorforening Jens Boe Nielsen 
og direktør Danske Erhvervsskoler Lars Kunov 

12.45 – 13.45 Frokost og indkvartering



09.10 – 10.10 Youth in transition 
– and how to strenghten their career management competencies
and motivation in the proces of choosing and compleeting edu-
cation 
v/Jane Westergaard, Senior Lecturer at Canterbury Christ Church 
University
Oplægget er på engelsk

Workshops

På baggrund af tesen om, at rationel karriereplanlægning ikke er mulig i det sen-
moderne samfund, gives en introduktion til Krumboltzs ”Planned Happenstance”-teori 
og filosofien bag udtrykket ”positiv usikkerhed” af HB Gelatt. Planned Happenstance 
Theory handler om at lære at se muligheder i tilfældigheder og kan bruges til såvel 
individuel som kollektiv vejledning. Der arbejdes praktisk med bud på vejledningsfaglige 
opgaver i forbindelse med teorien i workshoppen. 

10.10 – 10.40 Bordene diskuterer og forbereder spørgsmål til Jane

10.40 – 11.10 Spørgsmål og debat med Jane Westergaard

11.10 – 11.25 Pause

11.25 – 12.15 De unges stemme
Hvad siger de unge selv – om deres uddannelsesvalg og den 
vejledning de har modtaget?
v/Dream Team, Region Hovedstadens tænketank for unge om 
ungdomsuddannelserne.

12.15 – 12.30 Afslutning

12.30 – 13.15 Frokost og farvel

1. Lær de unge at se og udnytte muligheder i fremtidens forandringer
v/ UU-vejleder Stine Nedelkovski, UU-København

09.00 – 09.10 Godmorgen 

Fredag d. 3. maj



2. Karrierevejledning i grupper
v/ Tina Lyngby Larsen og Joachim Schweigler, Vejledning og rådgivning, Teknisk 
Erhvervsskole Center (TEC)

I denne workshop præsenterer vi TEC ´s vejledningseksperiment i UddX – det erhvervs-
rettede uddannelseslaboratorium. Under titlen ”ikke frafald men fravalg – dannelse & 
socialt opdrag, psyko education, faglig identitet og gruppe dynamik”, vil vi gennemgå 
de konkrete tiltag og erfaringer, vi har høstet fra første del af vores eksperiment. Der-
efter vil vi sparke en diskussion i gang, om hvorvidt man kan gøre de studerende fortro-
lige med et nyt sprog, der simultant udvikler deres refleksive praksis, samt deres evne 
til at agere i et karrieremæssigt perspektiv.

3. Bliv parat til fleksuddannelsen

Flex Aarhus er et pilot projekt, der tager afsæt i de oprindelige idéer til et tredje spor 
inden for ungdomsuddannelserne, bedre kendt under navnet fleksuddannelsen. 
Hjørnestenen i pilotprojektet er, at man tager udgangspunkt i den enkelte unge, og 
kombinerer indsatsen med en sammenhængende vejledning, der bygger bro mellem 
de uddannelsesforberedende aktiviteter og det ordinære uddannelsessystem. I work-
shoppen sættes der fokus på projektets hidtidige erfaringer: Aktiviteter og vejled-
ningsindsats, samarbejdet på tværs af skoleinstitutionerne, de unges parathed, de 
faglige udfordringer og processen med at dokumentere effekten.

4. Kropssprogets betydning ved vejledning i ’praksisrummet’
v/uddannelses-og erhvervsvejleder Benedicte Stokkeby Koch, Københavns Tekniske 
Skole (KTS)

Kropssproget er et betydningsbærende kommunikationsmiddel i forhold til frafald, 
fastholdelse, bedre overgange i uddannelsessystemet og ikke mindst nærvær og lige-
værdighed i vejlederrollen. Betydningen af begrebet ’vejledning i praksisrum’, hvor 
vejlederen bevæger sig ud i elevernes sfære, synes måske ikke ny og revolutionerende, 
men det har vist sig, at kropssproget er et betydningsbærende og væsentligt kommu-
nikationsmiddel, som tydeligere folder sig ud i praksisrummet. Workshoppen tager 
udgangspunkt i Benedictes afgangsprojekt på Masteruddannelsen i Vejledning og 
inddrager erfaringer fra vejledning i ’praksisrummet’. 

Workshops - fortsat

v/ Nis Peter Nissen, Kompetencehuset, projektkoordinator på Flex Aarhus



Workshops - fortsat

5. Effektiv gruppevejledning - FFast
v/uddannelsesvejleder Kirsten Christiansen, UU-Vestegnen og lektor Lis Boysen, UCC

I workshoppen præsenteres principperne i Jane Westergaards Effektiv gruppevejledning - 
FFAST-modellen (Fokus, Formål, Aktiviteter, Struktur, Teknikker). Der vil blive inddraget 
erfaringer med anvendelsen af modellen i forbindelse med vejledning i overgangen fra 
grundskole til ungdomsuddannelser. Workshoppens fokus vil være, hvorledes FFAST 
kan være med til at styrke de unges kompetencer i at træffe deres uddannelses- og 
karrierevalg.

6. Positiv psykologi og styrkebaseret vejledning
v/lektor og psykolog Jørgen Lyhne, Professionshøjskolen VIA UC

I workshoppen demonstreres, hvordan positiv psykologi og styrkebaseret vejledning kan 
bidrage til at sætte fokus på menneskelige styrker og ressourcer til at:
• orientere sig efter udviklingsmulighederne,
• skabe optimale udviklings- og læringsmiljøer
• etablere FLOW, trivsel og engagement
• øge den sociale kapital - empati
• fokusere på positivitet og det gode liv versus sårbarhed og belastning.
I dette perspektiv vil vejlederens rolle og indsats blive diskuteret.



Praktiske oplysninger
Pris: Kr. 4.100,- med overnatning / kr. 3.600,- uden overnatning

Dato: 2.  .og 3. maj 2013

Sted: Hotel Svendborg
Centrumpladsen 1 
5700 Svendborg

Tilmeldingsfrist: 28. februar 2013

Tilmelding 

Tilmeldingen sendes eller faxes senest den 28. februar 2013 til:

Professionshøjskolen UCC 
Titangade 11 
2200 København N
Att: Karin Wendt 
Fax 4189 8191
kawe@ucc.dk

Hvis tilmeldingen mailes, husk da at alle oplysninger skal skrives ind i mailen.

Navn:

Adresse:  

Postnummer og by: 

E-mail:

Faktura sendes til: 

EAN-nr.:

For at vi kan forberede workshops bedst muligt, beder vi dig vælge fire workshops i 
prioriteret rækkefølge. Du er sikker på at få to af dem. Jeg vil gerne deltage i følgende 
workshops (prioriter venligst med tal): 

1          2          3          4          5          6          

Sæt kryds: 

Jeg ønsker overnatning          Jeg ønsker ikke overnatning

Ved afmelding efter tilmeldingsfristens udløb opkræves fuld betaling. Deltagerne 
optages i den rækkefølge, vi modtager tilmeldingerne.




